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Casa Vacanze L’Aquilone

Casa Vacanze e Azienda Agraria in Umbria

L’Aquilone

L'Aquilone, Case Appartamenti per vacanze, dispone di cinque appartamenti
realizzati nel cassero di un castello medioevale situato in un borgo del 1200,
permette di realizzare una vacanza di completo relax, anni luce di distanza
dalla confusione delle grandi citta.

Agli ospiti € riservata la piscina, all'interno del bel giardino pensile
all'italiana.

L'atmosfera particolare creata da una miscela di visioni e di profumi, tipici
della verde Umbria offre la possibilita di trascorrere un soggiorno
indimenticabile all'insegna della tranquillita e dell'arricchimento culturale.
Gli ospiti potranno inoltre degustare le tipiche e genuine specialita prodotte
dalla nostra Azienda Agricola, la carne bovina e suina, la norcineria, 1’olio
ed il miele.
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La Struttura

La struttura ricettiva ¢ stata realizzata nel cassero di un castello medioevale
conosciuto dall'Tmperatore Arrigo VII di Lussemburgo, in un borgo del
1200, al centro di una grande Azienda Agricola di oltre 500 ettari.

Gli ambienti antichi negli anni sono stati sapientemente ristrutturati
preservando l'aspetto e i materiali originari: la struttura in pietra locale
faccia vista, 1 soffitti con travi in legno, i pavimenti in cotto, le antiche
feritoie che si aprono su panorami a perdita d'occhio.

Nel giardino pensile all'italiana, ombreggiato da Cedri del Libano ¢ stata
realizzata la piscina, attrezzata con lettini e ombrelloni.

Le residenze, finemente arredate e intonate all'architettura locale,
mantengono inalterati gli spazi, le rifiniture e le caratteristiche strutturali

dell' edificio medievale.

Lingue parlate:inglese.

Non si accettano animali.
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Ospitalita: gli appartamenti

'Rina’

L'appartamento (110 mq): il piano terra ¢ composto da ingresso salotto con divano letto,
cucina , camera da letto singola, bagno con doccia; il piano superiore ¢ composto da 1
camera da letto matrimoniale con 1 bagno interno con vasca, 1 camera matrimoniale
con 1 bagno interno con doccia, 1 angolo lettura con camino. Giardino con ingresso
dall'appartamento. Totale posti letto: 5 + 1.

'Mimma'

L'appartamento (85 mq): il piano terra ¢ composto da ingresso salotto con camino e
divano letto, angolo cottura; il piano superiore ¢ composto da 1 camera da letto
matrimoniale con 1 bagno interno con vasca, 1 camera da letto con letti singoli, 1 bagno
con doccia. Giardino annesso alla casa con ingresso dall'esterno. Totale posti letto: 4 +

'Gianna'

L'appartamento (53 mq): il piano terra ¢ composto da ingresso salotto con camino e
divano letto, angolo cottura; il piano superiore ¢ composto da 1 camera da letto
matrimoniale, 1 bagno con doccia. Giardino annesso alla casa con ingresso dall'esterno.
Totale posti letto: 2 + 1.

'Mario'

L'appartamento (50 mq): il piano terra ¢ composto salotto con camino e divano letto,
cucina; il piano superiore ¢ composto da 1 camera da letto matrimoniale, 1 bagno con
vasca. Totale posti letto 2 + 1.

'Grancio'

L'appartamento (55 mq): il piano terra ¢ composto da ingresso salotto con camino e
divano letto, 1 camera da letto matrimoniale e 1 bagno con vasca; il piano superiore ¢
composto da una cucina, angolo pranzo con veduta su piscina. Dispone di terrazza
privata attrezzata. Totale posti letto 2 + 1.

Casa Vacanze L'AQUILONE - Fraz. Poggio Aquilone 05010
San Venanzo ( TR ) Umbria
Tel: 075 8743365 Fax: 075 8743512 Cell: +39.3389902573

Web site: http://www.fattoriaaquilone.it

info@fattoriaaquilone.it




7o)

Casa Vacanze L’Aquilone

Casa Vacanze e Azienda Agraria in Umbria

L’azienda Agraria

L'attivita agricola dell'Azienda Alberti comprende anche I'allevamento
di bovini di razza chianina, specie conosciuta fin dall'antichita da
Etruschi e Romani.

La carne chianina ha un elevato apporto proteico, superiore al 20% e un
basso contenuto in colesterolo e in calorie. Viene utilizzata non solo per
la classica bistecca alla fiorentina, ma anche per altri piatti gustosi come
il lesso, il brasato, gli stinchi e la trippa.

L'Azienda pratica esclusivamente 1'agricoltura biologica. La scelta
attuata da sei anni, ha portato gli Alberti alla riscoperta di prodotti della
tradizione che sono offerti agli ospiti in degustazioni guidate nella
taverna al di sotto del giardino pensile. In Azienda ¢ possibile acquistare
i prodotti tipici cosi da riportare a casa i sapori del posto.
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L’azienda Agraria: I Prodotti

11 Cece di Poggio Aquilone - Cece Sultano da agricoltura biologica ha la
peculiarita di essere un seme piccolo, saporito e si cuoce rapidamente. Tempo di
cottura: ore 1,5. Confezione gr. 500. Cartone Kg. 6.

La Fagiolina di Poggio Aquilone - Fagiolina di Poggio Aquilone da agricoltura
biologica, varieta autoctona umbra coltivata nella nostra zona inizio anni '60.

Ha tempi di cottura rapidissimi, circa 30 minuti. Per godere al meglio del suo
sapore caratteristico ¢ consigliabile consumarla lessa con aggiunta di olio extra
vergine di oliva. Confezione gr. 500, cartone da Kg 6. Confezione gr. 500, cartone
Kg6.

11 Fagiolo Nero di Poggio Aquilone - Fagioli Neri da agricoltura biologica
varieta rustica molto adatta per cucinare zuppe. Confezione gr. 500. Cartone kg 6.
La Farina di Farro di Poggio Aquilone - L'impiego in cucina della farina di
farro ¢ lo stesso della farina di grano di cui ¢ una valida alternativa. Ottima per la
preparazione di pasta, biscotti e dolci.

E’ ricca di vitamine, sali minerali, proteine, acidi grassi polinsaturi, ferro, rame e
manganese. Presenta proprieta antianemiche, lassative, ricostituenti, rinfrescanti e
antiossidanti. La ricchezza di fibre la rende utile nelle diete dimagranti, agli
sportivi per 1'apporto di ferro e calcio e a chi soffre di osteoporosi.

Confezione gr. 1000, cartone da Kg 12.

11 Farro Perlato di Poggio Aquilone - 11 farro, il cereale piu antico tra quelli
consumati dall'uomo, ¢ presente in Italia in varie tipologie. Il nostro farro da
agricoltura biologica ¢ il triticum di coccum. Si presenta perlato per una cottura
rapida, circa 1 ora. Confezione gr. 500, cartone da Kg 6.

La Lenticchia di Poggio Aquilone - Lenticchia da agricoltura biologica si
contraddistingue per il seme molto piccolo e dai colori brillanti. Tempo di cottura:
ore 1,5. Confezione gr. 500. Cartone Kg. 6.

L'Olio Extravergine di Oliva di Poggio Aquilone - Olio extra vergine di oliva
da agricoltura biologica ricavato da olive selezionate raccolte a mano e spremuto

a freddo. Bottiglia da ml 750, cartoni da 6 bottiglie.
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Come raggiungerci

In auto:

Dall'autostrada A1 (Milano-Firenze-Roma) da nord a sud: uscire al casello di
Valdichiana, e prendere la superstrada E45 in direzione Terni - Roma, uscire a
Collepepe - Marsciano, seguire rettilineo fino ad arrivare ad una prima rotonda,
girare a destra e si raggiunge un seconda rotonda dalla quale sono visibili le
indicazioni stradali per Case Vacanza L'Aquilone. Dall'autostrada A1 (Roma-
Firenze-Milano) da sud a nord: uscire al casello di Orte, e prendere al superstrada E
45 in direzione Perugina-Cesena, uscire a Collepepe-Marsciano, seguire rettilineo
fino ad arrivare ad una prima rotonda, girare a destra e si raggiunge una seconda
rotonda dalla quale sono visibili le indicazioni stradali per Case Vacanze L'Aquilone.

In aero:

Aecroporto Internazionale dell'Umbria - Perugia - S. Egido
Per maggiori informazioni:

www.airport.umbria.it
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Eventi

L'Umbria ¢ una regione ricca di prodotti autoctoni che si fregiano di marchi Doc,
Dop e IGP. Tra i pit conosciuti troviamo 1'olio extra vergine di oliva, 1 vini, i
formaggi e i salumi.

Casa Vacanze L'Aquilone propone ai sui ospiti per i soggiorni Primavera/Estate
2005, serate di degustazione a tema, con la possibilita di prenotarsi
preventivamente (preferibilmente al momento della prenotazione di soggiorno)
purche il numero minimo garantito sia di 6 persone.

Antonio Andreani, apprezzato specialista dei nostri prodotti di punta, condurra le
serate che si svolgeranno nelle zone comuni, come la piscina o il forno, con
l'ausilio di un interprete di lingua inglese.

Corsi di Cucina Week End

11 pacchetto prevede:

- 2 notti in appartamento finemente arredato, dotato di tutti i conforts, con cucina;
- 2 cestini colazione offerti dall' azienda da consumare nel proprio appartamento;
- corso di cucina:

- 2 mattinate (sabato e domenica) di corso tenuto da un cuoco esperto;

- a tutti 1 partecipanti verranno consegnate le dispense che includono le ricette dei
piatti in programma;

- le lezioni si baseranno sulle ricette della cucina tipica umbra.

I corsi si garantiscono per un minimo di 6 partecipanti e solo previa prenotazione
(3 giorni prima dell'arrivo).
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Tempo libero

Agli ospiti ¢ riservata la piscina (mt 16.5 x 5.5) all'interno del bel giardino pensile
all'italiana. Dalla piscina, attrezzata con lettini e ombrelloni, si gode un paesaggio
unico delle colline umbre. Non manca la possibilita di divertirsi: si organizzano
trekking a piedi, passeggiate ecologiche alla scoperta della flora e della fauna. In
questa zona, particolarmente ricca di boschi, ¢ possibile trovare grande abbondanza
di funghi, asparagi e frutti di bosco. Il patrimonio naturalistico ed ambientale di
questo territorio ¢, infatti, tra i piu vasti ed articolati dell'Umbria e dell'ltalia
centrale, spaziando dai valori piu propriamente naturalistici (vegetazione e fauna),
ai suoi importanti giacimenti paleontologici, geologici, preistorici, archeologici e
storici. Possibili escursioni ai vicini manieri della zona di Todji, Orvieto, Perugia
compresi nel raggio di 25 km circa.

Sono a disposizione degli ospiti mountain bike per percorsi naturalistici nella Valle
del Fersinone.

Si organizzano visite guidate all'azienda agricola, dove ¢ presente un allevamento
bovino della pregiata razza chianina.

E' possibile degustare le specialita prodotte dalla nostra Azienda Agricola: la carne
bovina e suina, la norcineria, 1'olio , il miele, i legumi e i cereali da agricoltura
biologica e imparare a cucinarli secondo la tradizione umbra.

Nelle vicinanze: maneggio a km. 15, tiro al piattello a km. 3.
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